
 

 

 

 

https://h-navi.jp/support_facility/blog 

体験・見学はこちら！ インスタグラム更新中！ 

リタリコ 

LITALIKO発達ナビ 

リタリコもやっています！ 

活 動 報 告 
今月号の写真は室内遊びで人気な「ステッ

プ渡り」です。ステップ渡りはバランス感覚や

平衡感覚を掴むことができます。 

集団ではリトミックを多く取り入れていま

す。リトミックは音楽を通じて身体を動かすこ

とで、子どもの表現力を育むことやリズム感

を掴むことにも繋がります。また、音楽に合

わせて踊ることは反射神経を始め身体能力

のアップにもなります。実は、スキップを習得

する際にも必要な動きで、これからの運動セ

ンスの向上にもなります。 

放課後等デイサービスでは、『くみくみスロープ』

が大人気‼皆で大きなすべり台を作りました！く

みくみスロープは細かいパーツを指先を使って組

み合わせることで微細運動にも繋がり、試行錯誤

して作るので創造力も養われます。ビー玉が途中

で止まらずゴールまで行くことで、達成感も味わ

えます。 

また、６月の壁面は、子ども達が製作で作った

『カタツムリとアジサイ』を飾りました。カタツムリ

のお家にシールを貼ったり、柄を描いたりなど写真

の他にも個性あふれる作品が盛りだくさんです！ 
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児童発達支援・放課後等デイサービス事業 

スパーク稲城オレンジ 

 

月号 

こんにちは。スパーク稲城オレンジです        

少しずつ暑く感じる日が増えて、子どもたちも 

汗だくになりながら元気いっぱい遊んでいます。 

スパーク稲城オレンジでは、今月から SPARK通信 

をスタートし、児童発達支援施設や 

放課後等デイサービスで行っている活動や遊びの 

紹介をしていきたいと思います。 

今年度は、このメンバーでみんなと遊べるのを 

楽しみにお待ちしております。宜しくお願い致します！ 
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子どもが大好きな「水遊び」のシーズンがやって

きました       

水遊びをすることで、道具を使いながら水に触

れて慣れることや、肌に触れて様々な感覚を楽

しむことをねらいとします。 

また、季節ならではの遊びで先生たちと楽しく

水遊びをしようと思います‼ 

 

 

 

 

 
児童発達支援 

月 火 水 木 金 

△   ○     

○ 

◎ ◎ ◎ 
放課後デイサービス 

月 火 水 木 金 

〇      
２０２２年６月２８日現在の予定です。 

時間等の詳細についてはお問い合わせください！ 

 

 

 


